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tLar tjar kampe yi-arja than vihuna jo-e.
than man sach ek he ke na fite ko-e.

thir nara-in thir guru thir sacha bichar.

sur nar nathah nath tu niDhara aDhar.

sarbe than thanantari tu data datar.

yah dekja tah ek tu ant na paravar.

than thanantar rav raji-a gur sabdi vichar.
anmangi-a dan devsi vada agam apar. |134l|

da-i-a dan da-i-al tu kar kar dekjanjar.
da-i-a karaji parabh mel lehi kjin meh dhaji usar.
dana tu bina tuhi dana ke sir dan.

dalad bhanyan duk] dalan %erug gi-an Dhi-an. I135ll
Dhan ga-i-e baji yhuri-e Dhan meh chit gavar.
Dhan virli sach sanchi-a nirmal nam pi-ar.

Dhan ga-i-a ta yan deh ye racheh rang ek.

man Q%e sir sa-upi-e bji karte ki tek.

DhanDha Dhavat reh ga-e man meh sabad anand.
duryan te sean bha-e bhete gur govind.

ban ban firti dhudh-ti basat raji ghar bar.

satgur meli mil raji yanam maran dukj nivar. [136l|
nana karat na chhuti-e vin gun yam pur yaji.

na tis eu na oh he avgun fir pachhutaji.
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na tis gi-an na Dhi-an he na tis Dharam Dhi-an.
vin nave nirbha-o kajﬁl ki-a yana abjiman.
thak raji kiv aprja jath naji na par.
na sean se rangule kis peh kar1 pukar.
Nanak pari-o pari-o ye kari mele melanjar.
yin vichjorji so melsi gur ke het apar. lI37Il
pap bura papi ka-o pi-ara.
pap lade pape pasara.
parjar pap pachhane ap.
na tis sog viyog santap.
narak parja“ta-o ki-o raje ki-o banche yamkal.
ki-o avan yana visre yhuth bura kje kal.
man yanyali verji-a bji yanyala maji.
vin nave ki-o chhuti-e pape pacheh pachaji. 138l
fir fir faji fase ka-u-a.
fir pachhutana ab ki-a hu-a.
fatha cho chu%g naji buyhe.
satgur mile ta akji suyhe.
yi-0 machhuli fathi yam yal.
vin gur date mukat na bhal.
fir fir ave fir fir ya-e.
ik rang rache raje liv la-e.
1v chhute fir fas na pa-e. lI39Il
bira bira kar raji bir bha-e bera-e.
bir chale ghar apne bajin bireh yal ya-e.
babul ke ghar betrji bali bale nei.
E;_e lorjeh var kamni satgur seveh tei.
irlo gi-ani buéLh—na—o satgur sach mile-e.
thakur jath vada-i-a ye bhave te de-e.
bani birla-o bicharsi ye ko gurmukj jo-e.
ih bani maja purakj ki niy %l_ar_vasa jo-e. 1140ll
bhan bhan gharji-e gharh gharh bhee dhaji usare
usre dhaje.
sar bjar sokje bji bjar pokje samrath veparvaje.

bharam bhulane bha-e divane vin bhaga ki-a pa-i-e.

gurmukj gi-an dori parabh pakrji yin kjinche tin ya-i-e.
ng un ga-e sada rang rate bajurh na pachjota-i-e.

abhe bhaleh gurmuk] buyheh ta niy ghar vasa pa-i-¢.

bhabhe bha-oyal marag vikj-rja as nirasa tari-e.
gur parsadi apo chine yivti-a iv mari-e. [141l|

Cuando pierde su orientacién, el Alma tiembla y se tambalea. Si, el Unico Refugio de Gloria es el del Sefior;
si uno entra ahi, no pierde de seguro. Solamente Dios, el Guru y la Sabiduria Verdadera son Eternos. Oh Maestro
de los sabios y los adeptos, oh Dios, Tu eres el Unico Soporte de aquél que no tiene ninguno. Tu prevaleces en
todos los lugares y los intersticios; Tu eres nuestro Dios Benéfico. Donde quiera que voltee la vista, Te veo a Ti
solamente, oh Sefior Inconmensurable e Infinito. Si, Td colmas a todos en todas partes; es a través de la Palabra
del Guru que uno reflexiona sobre Ti. Sin que pidamos, Tu das, oh Sefior Grandioso e Insondable; Tu Limite no lo
CONOCemos. (34)

Tu creas y nos sustentas a todos; eres la Manifestacion de la Misericordia, la Caridad y 1a Compasion. Con Bondad
me unes Contigo; tienes el Poder de destruir y volver a construir en un instante. Eres Omnisciente; si, eres nuestro Dios
siempre Benévolo. Eres el Destructor de la pobreza y del dolor, y a través del Guru nos bendices con Sabiduria y una
Mente Contemplativa. (35)

Si uno pierde su riqueza, se lamenta, porque el corazén del hombre, de poca Sabiduria, estd en sus posesiones.
Extraordinario es aquél que atesora la Riqueza de la Verdad y ama el Nombre Inmaculado. Si has perdido tus riquezas,
no te lamentes; estds fundido en el Amor de tu Unico Dios. Ofrécele tu cuerpo y tu mente y apdyate solamente en el
Unico Sefor. )

Tus esfuerzos y tu afdn por lo exterior cesan, tu mente se establece en la Palabra del Guru y td vives en Extasis.
Y de estar triste por la dualidad, te vuelves Santo, encontrando a tu Dios Guru. Lo que has tratado de encontrar
en los bosques, aparece en tu propia casa. Por la Gracia del Guru te unes con tu Sefior y para ti cesa el dolor de la
trasmigracion. (36)

Uno no es liberado por algtin tipo de acciones; sin la Virtud interior, uno queda sujeto a la muerte; y no estd ni aqui
ni alld y se lamenta por sus errores. P. 935.

Sin Sabiduria, ni Contemplacion, ni Religion, ni Concentracion, ;cémo se puede alcanzar al Sefior Sublime sin el
Nombre? ; Como puede uno entender el dolor que le causa su ego?

Se fatiga en su esfuerzo y no puede alcanzar su destino final que desconoce.

No tiene ningun amigo querido a quien pedirle ayuda, pero si le rezara al Sefor, el Sefior lo tomaria para
unirlo con El. Si, el Mismo Sefior que lo ha separado, lo uniria con El de nuevo por amar Infinitamente al
Guru. (37

En la dualidad siempre hay dos caras, sin embargo, uno la persigue con afdn y arrastra el peso de las consecuencias
de sus actos; si, esta totalmente sometido a su Karma.

Si uno trascendiera todo aquello y conociera su Ser, no volveria a lamentarse, ni sentiria la separacion ni el dolor
interior. ;Como se puede esquivar la muerte y removerse de la dualidad?

¢ Como terminar con las idas y venidas y los errores que nos destruyen?

La mente nos mete en la contienda y nos envuelve en el deseo. Si, sin el Nombre, ;como se puede uno salvar? En
la dualidad es devastado de seguro. (38)

Con una mente mediocre el hombre es atrapado una y otra vez y luego se lamenta, pero ya atrapado, ;qué puede
hacer entonces? Se dejo agarrar por la carnada, pero eso no lo sabe. Si encontrara al Guru, lograria ver claro, con sus
propios 0jos.

Asi como el pez es atrapado en la red, asi el hombre es atrapado por la muerte. Si, sin el Guru Benévolo, uno no es
emancipado y vuelve a encarnar una y otra vez, pero si uno estd lleno de Amor a Dios y se entona en El, se libera y no
cae otra vez en la trampa. (39)

Le grito a mi Alma: jQuédate, oh hermana, quédate! pero no me hace caso. El Alma vuela al mds alld, y su hermano,
el cuerpo se extingue retorciéndose de dolor. El Alma viene al mundo como la Novia de Dios y afiora a su Sefior, pero
Lo encuentra sdlo si sirve al Guru Verdadero.

Excepcional es el auténtico conocedor que encuentra al Guru Verdadero a través de la Verdad, porque la Gloria es
dada por la Mano de Dios y El se la tiende a quien Le place.

Si, extraordinario es aquél que reflexiona en la Palabra; la Palabra es del hombre despierto y a través de Ella, uno
habita en el Ser. (40)

En verdad Dios hace y deshace todo segun Su Voluntad.

El seca el mar y lo vuelve a llenar; El es nuestro Sefior Auténomo y Omnipotente.

Extraviado por la duda, uno se vuelve loco; oh, ;como puede ser bendecido sin que tenga el destino para serlo? El
Hombre de Dios tiene la cuerda de la Sabiduria del Sefior en Sus Manos, él transcurre en Su Voluntad. Si, cantando la
Alabanza del Sefor, es imbuido con Su Amor y no se lamenta mas.

Cruza el mar tempestuoso de la existencia material y, en medio de la esperanza, se emancipa volviéndose
desapegado. Asi toma Conciencia de su ser por la Gracia del Guru, muriendo en su individualidad mientras aun
estd vivo. 41)
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ma-i-a ma-i-a kar mu-e ma-i-a kise na sath.
hans chale uth dumno ma-i-a bhuli ath.
man yhutha yam yohi-a avgun chaleh nal.
man meh man ulto mare ye gun joveh nal.
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meri meri kar mu-e vin nave dukj bhal.

garh mandar mehla kaja yi-o bei diban.

Nanak sache nam vin yhutha avan yan.

ape chatur sarup he ape yan suyan. 1142I|

yo avaji se yaji fun a-e ga-e pachhutaji.

lakj cha-orasih medni ghate na vaDhe utaji.

se yan ubre yin jar bha-i-a.

DhanDha mu-a viguti ma-i-a.

yo dise so chalsi kis ka-o mit kare-o.

yi-0 sampa-o apna tan man age de-o.

asthir karta tu Dhani tis hi ki me ot.

gun ki mari ja-o mu-i sabad rati man chot. |143l|
rana ra-o na ko raje rang na tung fakir.

vari apo apni ko-e na banDhe Dhir.

raju bura bjihavala sar dugar asgah.

me tan avgan yhur mu-i vin gun ki-o ghar yah.
guni-a gun le parabh mile ki-o tin mila-o pi-ar.
tin hi yesi thi raja® yap yap ride murar.

avguni bharpur he gun bji vaseh nal.

vin satgur gun na yapni yicjar sabad na kare bichar. [144l|
laskari-a ghar sammle a-e veaju likja-e.

kar kamaveh sir Dhani laja pale pa-e.

lab lobh buri-a-i-a chjode manhu visar.

garh dohi patisah ki kade na ave jar.

chakar kaji-e kjasam ka sa-uhe utar de-e.
veaju gava-e apna takjat na beseh se-e.
paritam jath vadi-a-i-a ye bhave te de-e.

ap kare kis akji-e avar na ko-e kare-i. 1145l
biya-o suyhe ko naji baje dulicha pa-e.

narak nivaran narah nar sacha-o sache na-e.
van tarin dhudhat fir raji man meh kara-o bichar.
lal ratan bajo manki satgur jath bhandar.

utam jova parabh mile ik man eke bha-e.
Nanak paritam ras mile laja le partha-e.
rachna rach yin rachi yin siri-a akar.

gurmuk] be-ant Dhi-a-i-e ant na paravar. [146l|
rjarje rurja jar yi-o so-i.

tis bin rea avar na ko-i.

rjarje garurh tum sunhu jar vase man maji.

gur parsadi jar pa-i-e mat ko bharam bhulaji.
so saju sacha yis jar Dhan ras.

gurmuk] pura tis sabas.

rurji bani jar pa-i-a gur sabdi bichar.
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ap ga-i-a dukj kati-a jar var pa-i-a nar. 1147I|
su-ina rupa sanchi-e Dhan kacha bikj chhar.
saju sada-e sanch Dhan dubiDha jo-e kju-ar.
sachi-ari sach sanchi-a sacha-o nam amol.
jar nirma-il uylo pat sachi sach bol.

sean mit suyan tu tu sarvar tu jans.

sacha-o thakur man vase ja-o balijari tis.
ma-i-a mamta mohni yin kiti so yan.

bikji-a amrit ek he buyhe purakj suyan. 148II

Muchos persiguen descontrolados la i1lusion, pero nada de ella les acompafara.

El Alma cisne huye con tristeza en su corazon y abandona la ilusion aqui, todavia de este lado. La mente incompleta
es apresada por la muerte y los deméritos de uno lo acompafan. Si, si uno es bendecido con Mérito, la mente rechaza
lo mundano y se sumerge en el Ser. Los egocéntricos estdn destinados a morir, porque sin el Nombre, sélo viven en el
dolor. P. 936.

En verdad todas nuestras mansiones, fortalezas y cortes son vanas como un teatro de sombras. Dice Nanak, sin
el Nombre Verdadero, el advenimiento a la vida es puramente ilusorio. Si, Dios es Omnisciente y es la Esencia de la
Sabiduria en S{ Mismo. (42)

Aquél que viene tambi€n se va, aunque se lamenta yendo y viniendo.

El Alma pasa a través de ochenta y cuatro millones de encarnaciones, ni mds ni menos.

Solo se redimen aquéllos que fueron complacidos en la Unidn con Dios; para ellos su lucha termina y la ilusion en
la que vivian desaparece. (43)

Ni los reyes ni los nobles permanecerdn, tampoco los ricos ni los pobres. Cuando el turno de uno llega
nadie puede permanecer aqui. Temible y traicionero es el camino, el mar tan vasto, las montafias que hay que
conquistar. Estoy lleno de faltas y me muero de dolor, sin virtud, ;como podré entrar en mi hogar? Los virtuosos
tienen la Virtud y encuentran a Dios. ;Como podria acercarme a ellos con amor? Si solo pudiera ser como ellos,
cantando y meditando con mi corazon puesto en el Sefior. Al mortal le desbordan las faltas y deméritos pero la
Virtud habita en €l también. Sin el Guru Verdadero, €l no logra ver la Virtud de Dios, y no entona las Gloriosas
Virtudes de Dios. (44)

Los guerreros de Dios han tomado sus posiciones; si, Dios es Quien les paga. En la Voluntad del Sefior alcanzan
la Recompensa Eterna. Ellos borran la avaricia y la maldad de sus mentes y en la fortaleza de su cuerpo claman la
Victoria de su Rey. Asi nunca pierden en la batalla de la vida. Si uno es el Sirviente de Dios y luego Lo desafia, pierde
su ganancia y no es elevado al Trono.

Mi Bienamado solamente tiene la Gloria en Su Mano y El la concede a quien Le place.

Si, por Si Mismo realiza todas las cosas; entonces, ;a quién mds podriamos acudir? (45)

No hay ningtin otro que se sienta como mi Dios sobre la alfombra de Gracia. El, el Hombre de hombres, hace que
conquistemos esta dualidad, pues El es Verdad y Verdad es Su Nombre.

He buscado por bosques y prados y reflexiono ahora sobre El en mi propia mente. Si, El es la Joya de joyas;
El es el Tesoro de rubifes y perlas. Sf, me vuelvo sublime, alcanzo a mi Dios, entonado amorosamente y con toda la
concentracién de mi mente en El.

Dice Nanak, uno saborea entonces la Esencia de Dios y recolecta la ganancia del mas alld.

Aquél que ha creado tu forma, ha creado el universo también, asi es que medita en El, en tu Dios Infinito, por la
Gracia del Guru. (46)

Bello es mi Seiior, el Dios; si, sin El no hay ningtin otro rey, escucha el Mantra del Sefior para que Dios tome lugar
en ti. Que por la Gracia del Guru alcances a tu Sefior y no divagues nunca en la duda, el Rey Verdadero es aquél que
atesora el Capital del Nombre de Dios.

Desechando su ego, su dolor se calma y la novia encuentra a su Sefior. 47) P.937.

El oro y la plata que uno aprecia tanto, son como veneno y polvo. El que los posee podria ser reconocido como
rico, sin embargo es devastado por la dualidad. Quien conoce la Verdad, aprecia sélo la Verdad, porque el Valor de la
Verdad es Inconmensurable. Si, la Verdad de Dios Inmaculado, Cuya Palabra y Cuya Gloria son eternamente Verdad.

Oh Seiior, Tt eres mi Unico Amigo; Tt eres el lago y Ti el cisne. Le rindo homenaje siempre a quien sea que Te
ame con Adoracion, oh mi Dios Verdadero.

La Maya y el sentido de lo mio son atractivos, pero mejor conoce a Aquél que te creo.

Porque si uno conoce a su Dios, considera al veneno y al Néctar igual. (48)
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kjima vihune kjap ga-e kjuhan lakj asa™kj.
ganat na ave ki-o gani kjap kjap mu-e bisankj.
kjasam pachhane apna kjule banDh na pa-e.
sabad mahli kjara tu kjima sach sukj bha-e.
kjarach kjara Dhan Dhi-an tu ape vaseh sarir.
man tan mukj yape sada gun antar man Dhir.
ha-ume kjape kjapa-isi biya-o vath vikar.

yant upa-e vich pa-i-an karta alag apar. 1149I|
sariste bhe-o na yane ko-e.

sarista kare so nihcha-o jo-e.

sampe ka-o isar Dhi-a-i-e.

sampe purab likje ki pa-i-e.

sampe karan chakar chor.

sampe sath na chale jor.

bin sache naji dargeh man.

jar ras pive chhute nidan. lI50Il

herat herat he sakji jo-e raji heran.

ha-o ja-o karti me mu-i sabad rave man gi-an.
jar dor kankan ghane kar thaki sigar.

mil paritam sukj pa-i-a sagal guna gal jar.
Nanak gurmuk]j pa-i-e jar si-o parit pi-ar.

jar bin kin sukj pa-i-a dekjhu man bichar.

jar parj-na jar buyh-na jar si-o rakjaju pi-ar.
jar yapi-e jar Dhi-a-i-e jar ka nam aDhar. lI51Il
lek] na mit-i he sakji yo likji-a kartar.

ape karan yin ki-a kar kirpa pag Dhar.

karte jath vadi-a-i-a buyhhu gur bichar.

likji-a fer na saki-e yi-o bhavi ti-o sar.

nadar teri sukj pa-i-a Nanak sabad vichar.
manmukj bhule pach mu-e ubre gur bichar.
ye purak] nadar na avi tis ka ki-a kar kaji-a ya-e.
balijari gur apne yin hirde dita dikja-e. [152lI
paDha parji-a akji-e bidi-a bichre sahy subha-e.
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bidi-a soDhe tat laje ram nam liv la-e.

manmuk] bidi-a bikarda bikj kjate bikj kja-e.
murakj sabad na chin-1 suyh buyh nah ka-e. l153ll
paDha gurmuk] akji-e chatrji-a mat de-e.

nam samalaju nam sangraju laja yag meh le-e.
sachi pati sach man parji-e sabad so sar.

Nanak so parji-a so pandit bina yis ram nam gal jar. I54I[1ll
ramkali mehla 1 siDh gosat

ik-oNkar satgur parsad.

siDh sabha kar asan bethe sant sabha yekaro.

tis age rahras jamari sacha apar aparo.

mastak kat Dhari tis age tan man age de-o.

Nanak sant mile sach pa-i-e sahy bha-e yas le-o. Il
ki-a bhavi-e sach sucha jo-e.

sach sabad bin mukat na ko-e. II1ll raja-o.

kavan tume ki-a na-o fumara ka-un marag ka-un su-a-o.
sach kaja-o ardas jamari ja-o sant yana bal ya-o.
kah beshu kah raji-e bale kah avhu kah yajo.
Nanak bole sun beragi ki-a tumara rajo. [12l|

ghat ghat bes nirantar raji-e chaleh satgur bha-e.
sehye a-e juk’m siDha-e Nanak sada rea-e.

asan besan thir nara-in esi gurmat pa-e.

gurmukj buyhe ap pachhane sache sach sama-e. lI3l|

Al no elevar a Dios, incontables son los que han sido devastados por la dualidad.

Uno no tiene la capacidad de retener la cuenta, ni abarcar un nimero tan grande como es el infinito. Aquél que
conoce a su Esposo Divino, ha roto sus amarras, y desde ese instante es liberado. Volviéndose Inmaculado a través de
la Palabra, es bendecido de forma espontdanea con la Absolucion y la Verdad.

Dedicate a la Riqueza Verdadera de la Meditacion y entonces habita en tu Ser.

Con tu mente, cuerpo y boca habita en tu Dios, y en el Estado de Virtud, que tu mente sea confortada. Tu ego te
destruye; sin Dios, todo lo demds es dualidad. Creando todo, Dios infunde a todo con Su Esencia; sin embargo, nuestro
Sefior Creador es Desapegado e Infinito. . (49)

Nadie conoce el Misterio del Sefior Creador; lo que sea que El hace, viene a ser.

Hasta patra conseguir los bienes terrenales, tenemos que enfocarnos en Dios, pero recibimos sélo lo que estaba
previsto por El para nosotros segin nuestro Karma.

Ofrecemos nuestro servicio para obtener riqueza, robamos para obtenerla, nos esclavizamos por ella. Pero esas
ri(]]uezas parten de nosotros muy pronto y no nos acompaian después de la muerte. Sin el Uno Verdadero, no se obtiene
Gloria en la Corte del Sefior.

Sin el Uno Verdadero, no se obtiene Gloria en la Corte del Sefior, pero aquél que bebe de la Esencia del Sefior, es
emancipado al final. (50)

Al Contemplarlo, me maravillo, oh amigos, porque mi egoismo se apaga y mi mente, iluminada con la Sabiduria,
habita en la Palabra. Quise embellecerme con los collares y brazaletes de las buenas acciones, pero sélo encontré la
Paz alcanzando a mi Dios Amado y me adorné con las guirnaldas de la Virtud.

Oh, dice Nanak, uno alcanza e?/Amor de Dios a través del Guru. Dime, ;quién ha logrado alcanzar la Paz sin Dios?
Reflexiona en g¢sto y verds. Si, lee unicamente de Dios, Condcelo y Amalo sdlo a El, apoyate s6lo en Su Nombre y
Contémplalo, El es tu Unico Dios. (51)

Oh amigo, nadie puede borrar el Decreto de Dios, si, de Dios, Quién es el Creador y la Causa, y Quién, por Su
Gracia, toma lugar para que tomes Conciencia de que habita en ti. Toda la Gloria estd en Su Mano; entenderas esto, al
meditar en la Palabra del Shabd del Guru. Sf, uno no puede desafiar Su Decreto; oh Dios, consérvame seguin sea Tu
Voluntad, es por Tu Gracia que encuentro el Extasis al contemplar Tu Palabra. Si, en el error el egocéntrico se desgasta,
pero se salva cuando se centra en la Palabra del Shabd del Guru. ;Qué puede uno decir de aquéel que no Lo ve?

Si, rindo Homenaje al Guru, Quien hizo que Lo viera dentro de mi corazon. (52)

El te6logo sera letrado en teologia sdlo si reflexiona espontdneamente en la Palabra del Shabd, y rebate su Sabiduria
para encontrar su Quintaesencia y habitar en el Nombre del Sefior. P. 938

El arrogante Manmukj vende su conocimiento y se gana el veneno que come, si, sin Sabiduria no contempla la
Palabra del Shabd, no conoce nada ni realiza nada. (53)

El te6logo es un hombre de Dios, si instruye a sus seguidores a amar el Nombre del Sefior, a propiciar el influjo del
Nombre en su interior y a cosechar la ganancia del Florecimiento del Nombre en su ser. La Verdadera Sabiduria es el
Conocimiento de la Esencia de la Palabra del Shabd, a través de la mente inmaculada.

Oh, dice Nanak, solo es sabio aquél que se pone el Collar del Nombre del Sefior.  (54-1)

Un Dios Creador Universal, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino: Sida Goshti

Los Siddha Yoguis, los Yoguis tras los poderes espirituales, formaron una asamblea y, sentados en sus posturas
yoguicas, se dirigieron a Guru Nanak diciendo, haz tu reverencia a esta reunion de Santos.

Mejl Guru Nanak contestd:

Solo me postro ante mi Sefior, el Ung Verdadero e Infinito.
Mi cuerpo cf, mi mente pertenecen a El y mi cabeza es una ofrenda en Su Altar.
0

Encontrando al Verdadero Guru, uno toma Conciencia de la Verdad en su mente y es bendecido espontdineamente
con Gloria. (1)

¢De qué sirve este divagar de los Yoguis? Uno es purificado sélo realizando la Verdad y sin la Palabra uno no es
emancipado. (1-Pausa)

Preguntaron los Yoguis: ;Quién eres ti? ;Cual es tu nombre y tu secta? ;Cuadl es tu meta? Ny

El Guru contestd, hablo sélo la Verdaé cuando digo que mi ser lo ofrezco en sacrificio a los Santos. Dijeron
los Yoguis: ;Dénde vives, joven? ;De donde vienes? ;A donde vas? Tu que estds desapegado, dinos, ;cudl es tu
camino?. (2)

El Guru contest6, habito eternamente en el Uno, Quien prevalece en todos los corazones y mi camino es seguir la
Instruccion del Guru Verdadero. Vine por la Voluntad de Dios y por Su Voluntad también me 1ré; estoy sujeto siempre
a Su Voluntad. ,

Tal es la Instruccion que he recibido del Guru que considero mi Unica Postura Eterna: ser la del Sefior, al Cuadl
conozco por la Gracia del Guru, mi Ser, y asi me sumerjo en la Verdad. (3)
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duni-a sagar dutar kaji-e ki-o kar pa-i-e paro.
charpat bole a-oDhu Nanak de sacha bicharo.

ape akje ape samyhe tis ki-a utar diye.

sach kahhu tum pargarami tuyh ki-a besan diye. [14ll
yese yal meh kamal niralam murga-i ne sane.

surat sabad bhav sagar tari-e Nanak nam vakjane.
rajeh ika™t eko man vasi-a asa maji niraso.

agam agocjar dekj dikja-e Nanak ta ka daso. lI5ll
sun su-ami ardas jamari puchha-o sach bicharo.

ros na kiye utar diye ki-o pa-i-e gur du-aro.

th man chalta-o sach ghar bese Nanak nam aDharo.
ape mel mila-e karta lage sach pi-aro. lI6ll

hati bati rajeh nirale rukj birakj udi-ane.

kand mul ajaro kja-i-e a-oDhu bole gi-ane.
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tirath na-i-e sukj fal pa-i-e mel na lage ka-i.
gorakj put loharipa bole yog yugat biDh sa-i. II7II
hati bati nid na ave par ghar chit na dola-i.

bin nave man tek na tik-1 Nanak bhukj na ya-i.
hat patan ghar guru dikja-i-a sehye sach vaparo.
kjandit nidra alap ajara™ Nanak tat bicharo. lI8I|
darsan bhekj karaju yogindara mundra yjoli kjintha.
barah antar ek sarevhu kjat darsan ik pantha.

in biDh man samya-i-e purkja bajurh chot na kja-i-e.
Nanak bole gurmukj buyhe yog yugat iv pa-i-e. l9ll
antar sabad nirantar mudra ja-ume mamta dur kari.
kam kroDh aja™kar nivare gur ke sabad so same pari.
kjintha yjoli bharipur raji-a Nanak tare ek jari.
sacha sajib sachi na-i parkje gur ki bat kjari. lI10ll
uNDha-o kjapar panch bhu topi.

kaN-i-a karjasan man yagoti.

sat santokj sanyam he nal.

Nanak gurmukj nam samal. lI11]I

kavan so gupta kavan so mukta.

kavan so antar bajar yugta.

kavan so ave kavan so ya-e.

kavan so taribhavan raji-a sama-e. [112I|

ghat ghat gupta gurmukj mukta.

antar bajar sabad so yugta.

manmukj binse ave ya-e.

Nanak gurmukj sach sama-e. 113l

ki-o kar baDha sarpan kjaDha.

ki-o kar kjo-i-a ki-o kar laDha.

ki-o kar nirmal ki-o kar anDhi-ara.

ih tat bichare so guru jamara. |[14l|

durmat baDha sarpan kjaDha.

manmuk] kjo-i-a gurmukj laDha.

satgur mile anDhera ya-e.

Nanak ja-ume met sama-e. |[15ll

sunn nirantar diye banDh.

ude na jansa parje na kanDh.

sahy gufa ghar yane sacha.

Nanak sache bhave sacha. [116ll

kis karan garihu tei-o udasi.

kis karan ih bhek] nivasi.

kis vakjar ke tum vanyare.

ki-o kar sath langhavaju pare. [117Il

Pregunt6 Charpat, el Yogui: se considera que el mar del mundo es imposible de cruzar, ;como entonces puede uno
ir a través? Habla, oh Nanak, el desapegado. Te rogamos que nos contestes esto.

Dijo Nanak: ;Como puede uno instruir a alguien que dice que ya sabe todo? ;Como puede uno argiiir con aquél
que considera que ya ha cruzado el mar de la existencia material? 4)

Como el loto vive desapegado en las aguas, como €l pato en el rio flota despreocupado, asi uno cruza el mar de
la existencia material con su mente entonada en la Palabra. Uno vive desapegado enalteciendo al Unico Sefior en la
mente, inspirado en la Esperanza, viviendo en medio de Ella y asi logra ver lo Imperceptible e Insondable. Nanak rinde
homenaje a tal persona. (5)

Los Yoguis dijeron, oh Maestro, escucha nuestra oracidn. Te pedimos acerca de esta verdad. No lo tomes a mal,
sino contesta ;como es que uno puede llegar a la Puerta del Guru?

Dijo el Guru, la mente mercurial se estabiliza y concibe la Verdad, su Verdadero Estado, cuando tiene como apoyo
el Nombre del Sefor y ama verdaderamente al Sefior. Es entonces cuando el Senor Creador desde Si Mismo lo une con
El (6)

Dijeron los Yoguis, nosotros vivimos en el bosque desapegados de los caminos mundanos. Comemos raices y
frutas segun la Instruccién de los Yoguis. P. 939.

Tomamos bafos de purificacion en lugares santos y recolectamos el fruto de Paz en la mente y nuestras
mentes se conservan puras e inmaculadas. Dice Lojaripa, el discipulo de Gorakj que éste es en verdad el camino
del Yoga. (7)

Dijo el Guru, uno no deberia de dormir ni dentro de su casa, y en particular, fuera en el bosque, ni deberia de
trastornarse viendo la belleza o las riquezas de otros.

Hay que saber que sin el Nombre del Sefior la mente no es contenida, ni el hambre satisfecha. Dentro de mi mismo
veo reflejado el mundo entero por la Gracia del Guru y trato con la Verdad sentado en Estado de Equilibrio.

Como y duermo poco; esta es la Quintaesencia que he encontrado. (8)

Oh Yogui, deja que la Vision del Sefior sea tu manto, tus aretes y tu bolsa.

En todas las doce sectas de Yoga contempla solamente al Unico Sefior y deja que Su Camino te ensefie la Sabiduria
de los seis Shastras. Si uno instruye su mente asi, no conoce la tristeza mds. Si uno sabe esto a través del Guru, uno
conoce en verdad el Camino del Yoga. 9)

Disfruta de la Palabra del Shabd y apacigua tu ego en lugar de usar aretes de castidad.

Erradica dentro de ti la lujuria, el enojo y el orgullo y sé€ instruido en la Sabiduria del Guru a través de la Palabra
del Shabd. Busca ver al Sefior prevaleciendo en todo en vez de tener bolsa y manto. El Maestro es Verdadero, como es
Su Nombre, y El es testigo de la Verdad de la Palabra del Shabd del Guru. (10)

Deja que la mente, libre de deseo, sea tu plato para pedir limosna, y acepta de los elementos lo siguiente: del Eter,
el desapego; del Fuego, la Purificacidn; de la Tierra, la Paciencia; del Agua, la Fluidez; del Aire, la imparcialidad; que
esos atributos sean tu taza.

Que el cuerpo, en alerta, sea el petate sobre el que te sientas, la mente bajo control, tu taparrabos. Deja que la
Verdad, el Contentamiento y la Continencia sean tus discipulos.

Y asi, dice Nanak, goza del Nombre del Sefior por la Gracia del Guru. (11)

Dijeron los Yoguis: ;Quién, en verdad, es No Manifiesto? ; Quién emancipado? ;Quién estd unido a la Realidad suprema
adentro y afuera? ;Quién viene y se va? Explicanos, ; Quién prevalece en los tres mundos?  (12)

Dijo el Guru, aquél que llena todos los corazones no es Manifiesto; el hombre de Dios es emancipado porque estd
unido con la Palabra dentro y fuera de si. El egocéntrico es quien va y viene y el hombre de Dios es quien permanece
siempre unido en la Verdad. (13)

Los Yoguis preguntaron: ;Como es uno atado y consumido por Maya, la serpiente? ;Como es que uno pierde o
gana? ;Como se vuelve uno Puro? ;Como se envuelve en la oscuridad? Quien conoce la Esencia de esto, es nuestro
Maestro. (14)

Dijo el Guru, la maldad de la mente nos ata y luego Maya nos consume. El egocéntrico pierde y el Hombre de
Dios es el ganador. Encontrando al Guru Verdadero, la oscuridad de la Conciencia es diluida, y con ella el ego; es asi
como uno se une con Dios. (15)

Si uno conserva la mente en el trance sin semilla, entonces el cisne de la mente no vuela de su sitio ni
las paredes del cuerpo se caen. La verdadera casa es la cueva del Equilibrio y el Sefior Verdadero ama al ser
Verdadero. (16)

Dijeron los Yoguis: ;Entonces, por qué es que ti has abandonado tu hogar y te has vuelto un recluso? Dinos
(Porqué te has puesto los ropajes de un mendigante? ;Qué es lo que buscas comprar y como piensas conducir a tus
seguidores a través? (17)
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gurmuk]j kjoyat bha-e udasi.
darsan ke ta-i bhekj nivasi.
sach vakjar ke jam vanyare.
Nanak gurmuk]j utras pare. [I18ll
kit biDh purkja yanam vata-i-a.
kaje ka-o tuyh ih man la-i-a.
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kit biDh asa mansa kja-i.

kit biDh yot nirantar pa-i.

bin danta ki-o kja-i-e sar.

Nanak sacha karaju bichar. 119l

satgur ke yanme gavan mita-i-a.

anhat rate ith man la-i-a.

mansa asa sabad yala-i.

gurmuk] yot nirantar pa-i.

tare gun mete kja-i-e sar.

Nanak tare taranjar. 1120l

ad ka-o kavan bicjar kathi-ale sunn kaja ghar vaso.
gi-an ki mudra kavan kathi-ale ghat ghat kavan nivaso.
kal ka thiga ki-o yala-i-ale ki-o nirbha-o ghar ya-i-e.
sahy santokj ka asan yane ki-o chhede bera-i-e.

gur ke sabad ja-ume bikj mare ta niy ghar jove vaso.
yin rach rachi-a tis sabad pachhane Nanak ta ka daso.
2111

kaja te ave kaja ih yave kaja ih raje sama-i.

es sabad ka-o yo arthave tis gur til na tama-i.

ki-o tate avigate pave gurmuk] lage pi-aro.

ape surta ape karta kajo Nanak bicharo.

hukme ave jukme yave jukme raje sama-i.

pure gur te sach kamave gat mit sabde pa-i. [122Il

ad ka-o bismad bicjar kathi-ale sunn nirantar vas li-a.
akalpat mudra gur gi-an bichari-ale ghat ghat sacha sarab
yi-a.

gur bachni avigat sama-i-e tat niranyan sahy laje.
Nanak duyi kar na karni seve sikj so kjoy laje.

juk’m bismad juk’m pachhane yi-a yugat sach yane so-i.
ap met niralam jove antar sach yogi kaji-e so-i. [123Il
avigato nirma-il upye nirgun te sargun thi-a.

satgur parche param pad pa-i-e sache sabad sama-e li-a.
eke ka-o sach eka yane ja-ume duya dur ki-a.

so yogi gur sabad pachhane antar kamal pargas thi-a.
yivat mare ta sabh kichh suyhe antar yane sarab da-i-a.
Nanak ta ka-o mile vada-i ap pachhane sarab yi-a. [124ll
sachou upye sach samave sache suche ek ma-i-a.
yhuthe avaji thavar na pavaji duye ava ga-on bha-i-a.
ava ga-on mite gur sabdi ape parkje bakjas la-i-a.

eka bedan duye bi-api nam rasa-in visri-a.
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so buyhe yis ap buyha-e gur ke sabad so mukat bha-i-a.
Nanak tare taranjara ja-ume duya parjari-a. [1225ll
manmukj bhule yam ki kan.

par ghar yohe jane jan.

manmukj bharam bhave beban.

vemarag muse mantar masan.

sabad na chine lave kuban.

Nanak sach rate sukj yan. [126ll

Dijo el Guru, me he vuelto recluso para buscar a los Hombres de Dios. Es para tener la visién de ellos que he
asumido el traje de mendigante. Busco comprar la Verdad, porque soy el mercader de la Verdad. Es mediante el Hombre
de Dios que llevaré a mis compaifieros a través del océano del mundo. (18) P. 940.

Preguntaron los Yoguis: { Como has cambiado el curso de tu vida, en quién estds entonado y para qué? ;Como has
calmado tus deseos y esperanzas? ;Como encontraste la Luz interior?

(Como puede uno comerse lo incomible y hasta sin dientes? Di, oh Nanak, ;qué exactamente es la
Verdad? (19)

Dijo Nanak, mis idas y venidas cesaron cuando volvi a nacer en la Casa del Guru, y mi mente se mantiene firme
estando entonado en la Melodia Divina de la Palabra del Shabd. Mis anhelos y deseos han sido sublimados en el Fuego
Purificador del Nombre, y por la Gracia del Guru encontré la Luz Interior. Cuando uno trasciende las tres Gunas es como
si comiera lo incomible. Y entonces, Nanak, siendo emancipado, libera a otros también. (20)

Dijeron los Yoguis: ;Cudl es tu idea del comienzo de la creacion? ;En donde habitaba en ese entonces el Dios
Absoluto? ;Cudles son los aretes de la Sabiduria?, ;Quién vive en todos los corazones? ;Como se puede vencer el
temor a la muerte y vivir con valentia? ;Como puede uno vencer a los adversarios?

Nanak dijo, estando en la Casa de Paz y Armonia uno lava el vicio del ego.

Meditando en la Palabra del Shabd del Guru uno llega a estar en su propio ser. Nanak es el Esclavo de quien conoce
la Palabra del Creador. (21)

Preguntaron los Yoguis, como obtiene el hombre el nacimiento y la muerte, a donde va y a donde se inmerge? Aquél
que conoce este Misterio lo llamamos Guru, el desapegado.

(Como puede uno obtener la Esencia indivisible de lo No Manifiesto? ;Cémo llega uno a Amarlo a través del
Guru? Oh Nanak, hablanos de Aquél que lo creé todo y escucha todo.

Dijo el Guru, el hombre nace por la Voluntad del Sefior y por la Voluntad del Sefior también muere. Por Su Voluntad
también se inmerge en El, y practica la Verdad por la Gracia del Perfecto Guru, Quien conoce la Extensién y Contenido
del Seiior a través de la Palabra del Shabd. (22)

Uno solo puede hablar en términos de asombro acerca del Principio. En ese entonces el Sefior Absoluto vivia
absorto en Si Mismo. .

El estar sin deseos es el arete, si uno medita en la Sabiduria del Guru; el Sefior, el Dios, sélo El habita en los
corazones de todos. A través de la Palabra del Guru uno logra la armonia y a través de esta armonia obtiene la Esencia
del Absoluto. Asi, deja de divagar por otros caminos; porque aquél que busca, encuentra.

Maravillosa es la Voluntad de Dios que solamente es conocida cuando uno la sigue, entonces puede uno ir a través
del camino de la vida de la Verdad. Aquél que se deshace de todo sentido de individualidad y se apega a la Verdad, es
un verdadero Yogui. (23)

Del Absoluto, El, de S{ Mismo, se manifest6. De Su Esencia sin forma, El tom6 todas las formas. Complaciendo al
Verdadero Guru uno obtiene el Estado de Extasis y se sumerge en la Palabra del Shabd. Cuando uno reconoce al Unico
Sefior como Verdadero y erradica su ego, asi como la sensacion de separacion, entonces se vuelve Yogui y entiende la
Palabra del Shabd del Guru, y dentro de si florece el Loto que lo ilumina.

Cuando uno muere hacia su individualidad, recibe todo conocimiento dentro de si mismo y conoce al Dios
Todo Misericordioso. Solamente recibe la Gloria, quien logra verse a si mismo en todas las manifestaciones de
vida. (24)

El Hombre de Dios nace de la Verdad, y al morir se une a la Verdad. Aquél que es Puro, se vuelve uno con la Verdad.
Los falsos nacen en este mundo pero no encuentran el Refugio ys apoydndose en otros, van y vienen.

Es a través de la Palabra del Shabd del Guru que este vaivén termina, y el Sefior Mismo lo bendice y lo recibe.
Cuando la enfermedad del apego hacia los demds le aflige, tiende a abandonar a Dios, sin percatarse que es El la Unica
Medicina de todo mal. Pero esto, s6lo lo sabe aquél a quien Dios se lo ha hecho saber, al emanciparlo a través de la
Palabra del Shabd del Guru. Dice Nanak, el Unico Sefior nos emancipa a todos, elevandonos de nuestro ego hacia la
Conciencia Universal. (25) P.941.

Siguiendo el camino del ego, el hombre divaga y se somete a la muerte. Se fija en las posesiones de otros y pierde
el Mérito de estar vivo. El egocéntrico es desviado por la duda y anda de aqui para alld como un salvaje. Recitar versos
en ritos crematorios también lo desvia del camino. Dice Nanak, ese ser no conoce la Palabra del Shabd y habla desde
la dualidad. Sélo aquél que estd imbuido en la Verdad, conoce la Paz. (26)

785



JIHfy A9 & 38 U || Joufy Iat
YRUZ WIS || JIOHfY fogH® afg giE are
||amrfutr%3wwwna@¢&faﬁ4
aﬁﬁrf“—dmﬂenwamﬁuw%w
1201 FRHfy Ugg S SOt I aonfy
Udd 391 3T 11 JOHH Uude 7 Aafe
famrat 1| Jedfa ugd wisg fafa aat ||
U UTEH e niITg Il ST J19-
Wiy Hafs oorg 12 g niog aE
g | Il fsgd mugets I a9-
HFHWWB%&W% i aawﬁsrurg—
™ FEfo wigfg 1| Fefe 3 e e
IWU@HHTFFSHWE?T 1< IJIHfy
a9t B B Il 3R Hig Bufs wuf3 |
IH Il 39 o Agfe IO I Tl HT(‘H
338 ufs A8 wiy 7fe | 79 Aee f9s
Lr%a—&rw% I 5 s &2 fag mrfg
A 1301 9T wiFe fAdh Afg gat
I I9HTH % 39T AY 7T Il I9HfY
Hammafafuﬁ IISERISIESIES
53feafs vgs 1| gorfy 39 ufg €39
| & IJ9HT AEfe forsT 131 &)
I3 B e | & I3 AfT 39 AE
I B 93 9T gaIf3 Feg I o 93
urefg Wy o9 || &1fH I3 f33es 7St
e 1| e &fH 93 AT /Y IfF 1321
ofH 33 fHU giAfe 3% 1| oH I3 AeT 3y
I 1l &fH 93 7Y I9& A9 Il &TH 93
J= fomrs di9rg || fig &< 8% A 21
| 576K 31H 33 135 a8 79 1331 UI
g9 3 &H utfent Afe || A4 ga13 Al
JJ AHTE 1| g9 Hfg ATt S9H® Af-
anHT fani 919 11 9 & Agfe A

Hg AR B u® 7d @nfig || fag Age Al
o &4 oy 92 J9f9 || oax @3 H
es%?rﬁﬁﬂaaﬁdm@aw% 1381
o 935 &I fose e || Iou uah
I35 FSTE 1| JeHfy At g e
JIHRT A Mo USherfE 1| JeHfY niwy
S 37 312 || 575 II9H 92 & ue
1341l IEHM 3H T8 s 1| Janfy
& A fons 1| JoHfy ue 99
W || J9Hf 38 s udus || goH
FIS T T || BT JIHH N -
= I3E |

gurmukj sache ka bha-o pave.
gurmuk bani a ig;arh gharjave.
gurmuk] nirmal jar gun gave.
gurmulg pav1tar param pad pave.
ﬁurmu kj rom rom jar Dhi-ave.

anak gurmukj sach samave. I127I|
gurmuk] parche bed bichari.
gurmuk] parche tari-e tari.
gurmuk] parche so sabad gi-ani.
gurmulg parche antar biDh yani.
ﬁurmu k] pa-i- e alakj apar.

anak gurmukj mukat du-ar. 1128l
gurmulg akath kathe bichar.
gurmuk] nibhe saparvar.
gurmulg yapi-e antar pi-ar.
gurmuk] pa-i-e sabad achar.
sabad l;lged yane yana-i.
Nanak ja-ume yal sama-i. l129l|
gurmukj Dharti sache sel.
tis meh opat kjapat so bei.
gur ke sabad rape rang la-e.
sach rata-o pat si-o ghar ya-e.
sach sabad gln pat naji pave.
Nanak bin nave ki-o sach samave. 130l
gurmuk] asat siDhi sabh buDhi.
gurmuk] bhavyal tari-e sach suDhi.
gurmuk] sar apsar biDh yane.
gurmulg parvirat narvirat pachhane.
ﬁurmu k] tare par utare.

anak gurmukj sabad nistare. [I31l
name rate ja-ume ya-e.
nam rate sach raje sama-e.
nam rate yog yugat bichar.
nam rate pavaji mokj du-ar.
nam rate taribhavan soyhi jo-e.
Nanak nam rate sada sukj jo-e. l132ll
nam rate siDh gosat jo-e.
nam rate sada tap jo-e.
nam rate sach karni sar.
nam rate gun gi-an bichar.
bin nave bole sabh vekar.
Nanak nam rate tin ka-o yekar. l133ll
pure gur te nam pa-i-a ya-e.

Kugat sach raje sama-e.

arah meh yogi bharma-e sani-asi chhi-a char.

gur ke sabad yo mar yive so pa-e mokj du-ar.
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bin sabde sabh duye lage dekjhu ride bichar.
Nanak vade se vadbhagi yini sach rakji-a ur Dhar. 134l
gurmuk] ratan laje liv la-e.

gurmuk] parkje ratan subha-e.

gurmuk] sachi kar kama-e.

gurmuk] sache man pati-a-e.

gurmuk] alalg lakja-e t1s bhave.

Nanak gurmu Hl chot na kjave. I135ll
gurmuk] nam dan isnan.

gurmulg lage sahy Dhi-an.

gurmuk] pave dargeh man.

gurmuk] bha-o bhanyan parDhan.

gurmuk] karni kar kara-e.

Nanak gurmukj mel mila-e. [136ll

El Hombre de Dios habita en la Reverencia al Sefior, y a través de la Palabra del Shabd se sobrepone a su mente
salvaje; canta la Alabanza Inmaculada de Dios y logra el Estado de Extasis Puro; contempla al Sefior en cuerpo y Alma
y se sumerge en la Verdad. (27)

Se puede entender la Sabiduria de los Vedas habiendo tomado Conciencia de la Palabra del Shabd del Guru y
en esta realizacidn, cruzar el mar de las existencias materiales. Si, uno se vuelve Sabio a través de la Palabra, ya que
conoce el secreto de la vida interior. Uno alcanza al Dios Infinito e Insondable a través del Guru y cruza el Umbral de
la Salvacioén. (28)

Lleno de Sabiduria, el Hombre de Dios habla lo Inefable y practica la Rectitud en medio de su hogar. Contempla
a su Sefior con Amor en su corazon y alcanza, a través de la Palabra y por la Gracia del Guru, a Dios con pureza en
su conducta. La Palabra del Shabd penetra todo su ser y al tener una experiencia propia, puede compartirla con otros
también, calma su ego, y se une a Dios. (29)

Fue por Amor a los seres con Conciencia de Dios que el Sefior cred esta tierra, y se regocija con el ludico vaivén
de la vida. Aquél que estd imbuido en el Amor a la Palabra del Shabd del Guru, estd imbuido también en la Verdad y
deja esta vida con Honor.

Cierto es, sin la Palabra Verdadera, uno no logra tener Honor. Dice Nanak: ;Cémo podria uno inmergirse en la
Verdad, si no es a través del Nombre del Senor? (30)

Despertando a la Conciencia de Dios, uno obtiene la Sabiduria y los poderes milagrosos; es cierto, en la Conciencia
de la Verdad, uno cruza el mar de la existencia.

En la Conciencia de Dios uno discrimina entre la Verdad y la falsedad y sabe lo que es el apego a lo mundano, asi
como el desapego. Tal persona emancipa a otros y hace que crucen el mar de la existencia también. Si, el Hombre con
Conciencia de Dios libera a otros a través de la Palabra del Shabd. 31

Imbuido en el Naam, el Nombre del Sefior, uno es liberado de su ego; si, imbuido en el Nombre, uno habita en
la Verdad; imbuido en el Nombre, uno conoce el Sendero de la Yoga Verdadera; si, imbuido en el Nombre, uno es
Emancipado, conoce el Misterio de los tres mundos y permanece en Extasis. (32)

Imbuido en el Nombre, uno habla con conocimiento acerca de la Yoga, porque aquél que estd imbuido en el
Nombre, practica la Verdadera austeridad. Cierto es, la Esencia de la Vida Verdadera es estar imbuido en el Naam, el
Nombre del Sefior. Solamente y entonces es cuando uno reflexiona acertadamente sobre la Virtud y la Sabiduria. Sin el
Nombre todo lo que uno habla es vano. Oh, dice Nanak, victoriosos son los que estdn imbuidos en el Santo Nombre.

(33)

Uno es bendecido con el Naam, a través del Guru Perfecto, y es sumergiéndose en la Verdad como el Sendero
Verdadero de la Yoga se cumple. Los Yoguis estdn divididos en doce sectas, los renunciantes en diez, pero sélo es
emancipado aquél que muere hacia si mismo despertando a la Palabra del Shabd. Reflexiona sobre esto, sin la Palabra
del Shabd, todos son atraidos hacia la dualidad. Dice Nanak, sélo son bendecidos con conocimiento, aquéllos que
enaltecen la Verdad en sus mentes. (34) P.942.

El Gurmukj obtiene la Joya Divina al entonarse en El. Sf, recibe la Sabiduria de esta Joya espontdneamente,
practica lo bueno y es complacido con el Verdadero Sefior. La Voluntad del Sefior es que conozca lo Inefable y, por la
Gracia del Guru, que no llegue a sufrir. (35)

El Gurmukj es bendecido con el Nombre, la Compasion y la Pureza. Ecudnime, permanece entonado en Dios y lo
honran en la Corte del Sefior. El obtiene al Ser Supremo, el Destructor del miedo y hace lo que es Su Voluntad. Estando
unido con El, también une a otros con Dios. (36)
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gurmuk] sastar simrit bed.
gurmuk] pave ghat ghat bhed.
gurmuk] ver viroDh gavave.
gurmuk] sagli ganat mitave.
urmuk] ram nam rang rata.
lanak %)urmulg kjasam pachhata. 137l
bin gur bharme ave ya-e.
bin gur ghal na pav-1 tha-e.
bin gur manu-a at dola-e.
bin gur taripat naji bikj kja-e.
bin gur bisi-ar dase mar vat.
Nanak gur bin ghate ghat. I38]l
yis gur mile tis par utare.
av%iln mete gun nistare. .
mukat maja sukj gur sabad bichar.
gurmukj Kade na ave jar.
tan jatrji ih man vanyara.
Nanak sehye sach vapara. [1391|
urmukj ba¥Dhi-o set biDhate.
anka luti det santape.
ramchand mari-o ah ravan. )
bhed babjikjan gurmukj parcha-in.
gurmuk] sa-1r pajan tare.
gurmuk] kot tetis uDhare. [140Il
gurmuk] chuke avan yan.
gurmuk] dargeh pave man.
gurmuk] kjote l%are achhan.
gurmuk] lage sahy Dhi-an.
urmuk] dargeh sifat sama-e.
anak gurmukj banDh na pa-e. l141l|
gurmuk] nam niranyan pa-e.
gurmuk] ja-ume sabad yala-e.
gurmuk] sache ke gun ga-e.
gurmuk] sache raje sama-e.
ﬁurmulg sach nam pat utam jo-e.

anak gurmukj sagal bhavan ki soyhi jo-e. 1142]|

kavan mul kavan mat vela.

tera kavan guru yis ka tu chela.
kavan katha le rahhu nirale.

bole Nanak sunhu tum bale.

es katha ka de-e bichar.
bhavyal sabad langhavanjar. 1143l|
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pavan arambh satgur mat vela.
sabad guru surat Dhun chela.
%}iathk atha le raja-o mralla.

anak yug yug gur gopala.
ek saba}é }%Ly kagt a VlgCh%I'i. )
gurmuk] d]a-ume aé_an_nlvarl. (1441l
men ke dant ki-o Kja-i-e sar.
%1'; garab ya-e so kavan ajar.

ive ka ghar mandar agan pirajan.
kavan gufa yit raje avajan.
it ut kis ka-o0 yan samave.
kavan Dhi-an man maneh samave. 145l
ha-o ja-o me me vichaju kjove.
duya mete eko jove.
yag karrja manmukj gavar.
sabad kama-i-e kja-1-e sar.
antar bajar eko yane.
Nanak agan mare satgur ke bhane. 1146l
sach bhe rata garab nivare.
eko yata sabad vichare.
sabad vase sach antar hi-a.
tan man sital rang rangi-a.
kam kroDh bikj agan nivare.
Nanak nadri nadar pi-are. [147Il

El Gurmukj tiene la Sabiduria de los Vedas, de los Shastras y de los Textos Semiticos y conoce en su corazon el
Misterio dentro de todo corazén. Destierra de su mente la envidia y borra las cuentas de los hechos pasados. El estd
imbuido en el Amor del Sefior y conoce a Dios. (37

Sin la Gracia del Guru, uno va y viene, y los esfuerzos no dan fruto. La mente se tambalea y, nutriéndose de
veneno, no alcanza a estar contenta. Uno es envenenado por la ponzofia del escorpién de Maya y muere en el camino.
Sin el Guru uno pierde el Mérito de la vida. (38)

Aquél que se encuentra con el Guru, es liberado, llega a deshacerse de todo vicio y su Virtud lo redime. La
Liberacién y el Extasis son obtenidos a través de la Contemplacién de la Palabra del Guru. El Gurmukj nunca
pierde. El cuerpo es la bodega de Dios, la mente es el marchante. Y a través del Equilibrio uno comercia en la
Verdad. (39)

El Gurmukj es el puente construido por el Sefior Creador. A través del cuerpo llega a liberarse de la devastacion de
los cinco enemigos y su mente vence al ego. A través del Guru conoce el secreto que Bhibhishan guardo. El Gurmukj
hace que las piedras lleguen a cruzar el océano y salva a millones de seres. (40)

Para el Gurmukj terminan las idas y venidas; el Gurmukj es honrado en la Corte de Dios; el Gurmukj
distingue a los Verdaderos de los falsos; el Gurmukj enfoca su Meditacion en el Sefior Celestial. En la Corte
del Sefor, el Gurmukj permanece absorto en Su Alabanza. Oh, dice Nanak, para el Gurmukj ya no hay mas
ataduras ni amarras. 41)

El Gurmukj es bendecido con el Nombre del Sefior Inmaculado, €l se deshace de su ego a través del Shabd,
esto es, cantando siempre las Alabanzas del Sefior Verdadero. El Gurmukj se mantiene unido a El y, a través
del Verdadero Nombre, es honrado y exaltado. Oh, dice Nanak, el Gurmukj entiende el Misterio de todos los
mundos. (42)

Dicen los Yoguis: ;Como se origin6 la vida? ;Qué es lo que influye en esta época? ;Quién es el Guru al que tu
sigues? ;Cudles son las escrituras que te mantienen desapegado? Rogamos que nos contestes: ;como es que el Shabd
te ayuda a cruzar el aterrador océano del mundo? 43) P.943.

Dijo el Guru, el principio vino del aire, y la época es la del Verdadero Guru. El Shabd es el Guru sobre el Cual
enfoco amorosamente mi conciencia, soy el chela, el discipulo. Pronunciando el Inefable Discurso, no me apego a
nada. Oh, dice Nanak, a través de las €pocas, el Sefor del mundo es mi Guru. Medito en el Sermén del Shabd, la
Palabra de Dios. El Gurmukj sofoca el fuego del egoismo. (44)

Dicen los Yoguis: ;Como puede uno romper el hierro con dientes de cera? Te suplico, ;qué debe uno comer para
apaciguar el ego? Nuestro hogar es de hielo y nuestras tunicas son de fuego. Te suplico que nos digas, ;en qué caverna
encuentra la Paz nuestra mente? ; Quién prevalece sobre todo y, Quién es Aquél con Quien nos tenemos que unir? ;Qué
tipo de meditacion hace que la mente resida dentro de si misma? (45)

Dijo el Guru, cuando uno controla el ego, destruye la sensacion de dualidad, del otro. El mundo es muy duro para el
tonto y arrogante Manmukj, practicando el Shabd uno mastica el hierro y conoce al Sefior dentro y fuera. Oh, dice Nanak
el fuego es apagado simplemente por el Placer de la Voluntad del Verdadero Guru. (46)

Inmerso en el Temor Reverencial del Uno Verdadero, uno apacigua su propio ego, comprende que El es Uno y
medita en el Shabd. Con el Verdadero Shabd uno habita en lo profundo del corazon, su cuerpo y mente son refrescados
y se tifie con el Color del Amor del Sefior. El Fuego de la lujuria, del enojo y de la corrupcion es extinguido. Oh, dice
Nanak, es entonces cuando el Bienamado nos otorga Su Mirada de Gracia. 47)
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kavan mukj chand hive ghar chha-i-a.
kavan muk] sure tape Lapa—i—a.
kavan mukj kal yohat nit raje.
kavan buDh gurmuk]j pat raje.
kavan yoDh yo kal sanghare.
bole bani Nanak bichare. 148l
sabad bhakjat sas yot apara.

sas ghar sur vase mite anDhi-ara.
sukj dukj sam kar nam aDhara.
ape par utaranjara.

gur parche man sach sama-e.
paranvat Nanak kal na kja-e. 149l
nam tat sabh hi sir yape.

bin nave dukj kal santape.

tato tat mile man mane.

duya ya-e ikat ghar ane.

bole pavna gagan garye.

Nanak mhchal milan sahye 1501l

N

antar suna™ bajar suna™ taribhavan sunn masu na.
cha-uthe sunne yo nar yane ta ka-o pap na pu™na™.

ghat ghat sunn ka yane bhe-o. ad purak] niranyan de-o.
yO yan nam niranyan rata.

Nanak so-i purakj biDhata. lI51]l
sunno sunn kaje sabh ko-i.

anhat sunn kaja te f<

anhat sunn rate se kese.

yis te upye tis hi yese.

0-e¢ yanam na mareh na avaji l]
Nanak gurmukj man samyhaji. [I152ll
na-o sar subjar dasve pure.

tah anhat sunn veavah ture.

sache rache dekj heure.

ghat ghat sach raji-a bharpure.
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gupti bani pargat jo-e.

Nanak parakj la-e sach so-e. lI53l|
sahy bha-e mili-e suk]j jove.
gurmukj yage nid na sove.

sunn sabad aprampar Dhare.
kahte mukat sabad nistare.

gur ki dikji-a se sach rate.

Nanak ap gava-e milan naji bharate. [I154ll
kubuDh chavave so kit tha-e.
ki-o tat na buyhe chota kja-e.
yam dar baDhe ko-e na rakje.
bin sabde naji pat sakje.

ki-o kar buyhe pave par.

Nanak manmukj na buyhe gavar. [I55II
kubuDh mite gur sabad bichar.
satgur bhete mokj du-ar.

tat na chine manmukj yal ya-e.
durmat vichhurh chota kja-e.
mane juk’m sabhe gun gi-an.
Nanak dargeh pave man. 156l
sach vakjar Dhan pale jo-e.

ap tare tare bji so-e.

sahy rata buyhe pat jo-e.

ta ki kimat kare na ko-e.

yah dekja tah raji-a sama-e.
Nanak par pare sach bha-e. lI57I|

Dicen los Yoguis, ;Como es que la luna de la mente enfria, como nieve, a la vida? ; Como es que el sol de la Sabiduria
se enciende? ;Como puede uno sobreponerse a las limitaciones del tiempo? ;Como se preserva el honor del Gurmukj?
(Quién es el guerrero que vence a la muerte? Di, oh Nanak, ;qué piensas de esto? (48)

Dijo el Guru, dando voz al Shabd, 1a luna de 1a mente es [luminada Infinitamente y la oscuridad interior se disipa
cuando los vaivenes de la mente cesan y, apoydndose en el Naam, el Nombre del Sefior, el placer y el dolor se vuelven
lo mismo. Asi Dios, por S{ Mismo, nos lleva y nos carga a través. Con Fe en la Instruccion del Guru, uno se une a la
Verdad y solamente entonces, dice Nanak, el tiempo y la muerte no te devoran. (49)

La Esencia del Naam, el Nombre del Sefior es lo mds Sublime y exaltado de todo. Sin el Nombre uno es afectado
por el dolor y la muerte. Es solamente cuando nuestra Esencia se une a Dios que uno se vuelve pleno, deshace el
sentido de dualidad y entra en el Hogar del Sefior.

Las corrientes de aire vital fluyen, y el cielo, en nuestra Décima Puerta, resuena con la Melodia Divina, y asi
sentado en Paz uno conoce al Sefior y alcanza un Estado Inamovible. (50)

Dios esté dentro de nosotros, fuera de nosotros y en los tres mundos, quien comprende a Dios en el Cuarto Estado,
no es afectado por el error o el acierto. Quien dentro de su corazén conoce el Misterio de Dios que prevalece en todos
los corazones, se vuelve la Manifestacion del Ser Primordial, el Sefior Puro. Aquél que estd imbuido con el Nombre
Inmaculado de Dios, dice Nanak, €1 Mismo es el Sefior Creador. (&1))

Todos hablan del “Vacio” en el Estado de Ecuanimidad pero, ;cémo puede uno tener este Estado de Vacio sin fin?
(Quiénes son esos que estdn envueltos en este Estado? Ellos son como el Sefior del Cudl emanaron. Ellos ni nacen ni
mueren, ni van ni vienen, pues sus mentes estdn instruidas, por la Gracia del Guru, en la Sabiduria del Sefior.

(52) P.944.
El Bani oculto de la Palabra es revelado, oh, dice Nanak, el Sefior Verdadero es revelado y conocido.
(53)

Conociendo al Sefior con intuicion y amor, la Paz es encontrada, el Gurmukj permanece despierto, alerta y sin caer
en el suefio. El enaltece el Ilimitado y Absoluto Shabd en lo profundo de su ser. Cantado el Shabd, es liberado y salva
a otros también. Quienes practican las Ensefianzas del Guru, viven entonados en la Verdad. Oh, dice Nanak, quienes
erradican su engreimiento, encuentran al Sefior y la duda no los separa mas. (54)

(Donde estd ese lugar en donde los pensamientos malignos son destruidos? El mortal no entiende la Esencia de la
Realidad, ;Por qué debe sufrir dolor? Atado a la puerta de la muerte, nadie lo puede salvar o ayudar, y sin el Shabd,
nadie logra tener crédito ni honor. ;Como puede uno saber y ser cargado a través? Dice Nanak, el tonto y arrogante
Manmukj, no entiende nada. (55)

Cuando uno reflexiona en la Palabra del Shabd del Guru, los pensamientos malvados son borrados. Cuando uno
conoce al Guru, uno obtiene la Puerta de la Salvacion. El tonto y soberbio Manmukj, no conoce la Esencia de la Realidad
y es convertido en cenizas. Desviado por la mente maligna, s6lo encuentra sufrimiento. Si uno se somete al Jukam del
Mandato del Sefor, obtiene Sabiduria y Mérito y es honrado en la Corte de Dios. (56)

Quien posee la Mercancia, la Riqueza del Nombre Verdadero, cruza a través y carga a otros consigo también. Con
Conocimiento y gozando de Tranquilidad, es honrado ese ser de valor inestimable. A donde sea que uno voltea, sélo ve
al Sefior prevaleciendo y compenetrandolo todo. A través del Verdadero Amor de Dios, uno cruza hasta el otro lado.

(37)
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so sabad ka kaja vas kathi-ale yit tari-e bhavyal
sansaro.

tare sat angul va-i kaji-e tis kajo kavan aDharo.
bole kjele asthir jove ki-o kar alakj lakja-e.

sun su-ami sach Nanak paranve apne man samyha-e.
gurmuk] sabde sach liv lage kar nadri mel mila-e.
ape dana ape bina pure bhag sama-e. 158l

so sabad ka-o nirantar vas alkja™ yah dekja tah so-i.

pavan ka vasa sunn nivasa akal kala Dhar so-i.
nadar kare sabad ghat meh vase vichaju bharam gava-e.
tan man nirmal nirmal bani namo man vasa-e.
sabad guru bhavsagar tari-e it ut eko yane.

chihan varan naji chha-i-a ma-i-a Nanak sabad
pachhane. 1159

tare sat angul va-i a-oDhu sunn sach ajaro.
gurmuk] bole tat birole chine alakj aparo.

tare gun mete sabad vasa-e ta man chuke ajankaro.
antar bajar eko yane ta jar nam lage pi-aro.
sukjmana irja pingula buyhe ya ape alakj lakja-e.
Nanak tihu te upar sacha satgur sabad sama-e. ll60Il
man ka yi-o pavan kathi-ale pavan kaja ras kja-i.
gi-an ki mudra kavan a-oDhu siDh ki kavan kama-i.
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bin sabde ras na ave a-oDhu ja-ume pi-as na ya-i.
sabad rate amrit ras pa-i-a sache raje agha-i.
kavan buDh yit asthir raji-e kit bjoyan tariptase.
Nanak dukj sukj sam kar yape satgur te kal na
garase. 161l

rang na rata ras naji mata.

bin gur sabde yal bal tata.

bind na rakji-a sabad na bhakji-a.

pavan na saDhi-a sach na araDhi-a.

akath katha le sam kar raje.

ta-o Nanak atam ram ka-o laje. l162I|

gur parsadi range rata.

amrit pi-a sache mata.

gur vichari agan nivari.

api-o pi-o atam sukj Dhari.

sach araDhi-a gurmukj tar tari.

Nanak buyhe ko vichari. 1163l

th man megal kaja basi-ale kaja base ih pavna.

kaja base so sabad a-oDhu ta ka-o chuke man ka bhavna.

nadar kare ta satgur mele ta niy ghar vasa ih man pa-e.
ape ap kja-e ta nirmal jove Dhavat vare raja-e.

ki-o mul pachhane atam yane ki-o sas ghar sur samave.
gurmuk] ja-ume vichaju kjove ta-o Nanak sahy
samave. |64l

ih man nihchal hirde vasi-ale gurmukj mul pachhan raje.
nabh pavan ghar asan bese gurmukj kjoyat tat laje.
so sabad nirantar niy ghar achhe taribhavan yot so
sabad laje.

kjave dukj bhukj sache ki sache hi tariptas raje.
anhad bani gurmukj yani birlo ko arthave.

Nanak akje sach subhakje sach rape rang kabhu na
yave. [165ll

Dicen los Yoguis: ()Dénde reside el Shabd con el Cudl podemos ser transportados a través del aterrador océano del
mundo? ;Qué soporta el aire que, exhalado, llega a una distancia de diez dedos? Eso que habla dentro de nosotros,
;c6mo puede ser guiado para que tomemos Conciencia de El, del Incognoscible?

Dice el Guru, oh Yogui, escucha. Instruyan a su propia mente. El Gurmukj estd amorosamente entonado en el
Verdadero Shabd. Gracias a Su Mirada de Gracia, comulgamos con El. El Mismo lo conoce todo y lo ve todo, sélo por
un Destino Perfecto, nos inmergimos en EL (58)

El Shabd habita profundo en el nicleo de todos los seres. Dios es Invisible, donde sea que volteo a ver, ahf estd. El
aire es donde el Sefior Absoluto habita, El no tiene cualidades y en realidad tiene todas las cualidades.

Cuando Dios es Misericordioso, el Shabd reside en el corazon y la duda se retira. El cuerpo y la mente se vuelven
inmaculados a través de la Preciosa Palabra de Su Bani, deja que Su Nombre sea elevado en tu mente. El Shabd es el
Guru que te lleva a través del aterrador océano del mundo. Conoce al Unico Sefior aqui y en el mds alld, conoce a Aquél
que no tiene color ni signo ni es ilusorio, oh, dice Nanak, toma Conciencia del Shabd. (59)

El Verdadero y Absoluto Sefor es el Soporte del aire que respiras que se esparce a lo largo de diez dedos de longitud.
El Gurmukj repite lo que obtiene de la Esencia de la Realidad, pues él conoce al Sefior Infinito. El se sobrepone a las
tres modalidades, enalteciendo el Shabd en su interior, asi su mente se libera del egoismo.

El conoce al Unico Sefior dentro y fuera y ama el Nombre de Dios. El entiende el Shusmana. Iday Pingala, cuando el
Sefior se revela a ST Mismo. Oh, dice Nanak, el Sefior Verdadero estd arriba y mds alld de los tres canales de la respiracion.
A través de la Palabra, el Shabd del Verdadero Guru, uno se inmerge en Su Ser. (60)

Dijeron los Yoguis, se considera que el aire es el Alma de la mente pero, ;qué es lo que alimenta al aire? ;Cuadl es el
camino del Maestro Espiritual y del ermitafio recluido? Cudl es la practica de un Siddha? P. 945.

Dijo el Guru, sin el Shabd, oh Yoguis ermitafios, uno no obtiene la Esencia, y la sed del egoismo no es saciada.
Imbuido en el Shabd, uno encuentra la Esencia Ambrosial y permanece lleno del Verdadero Nombre.

Dijeron los Yoguis: ;Qué tipo de Sabiduria estabiliza la mente, cudl es la comida que la satisface?

Dijo el Guru, si uno considera igual al dolor y al placer, por la Gracia del Guru, su mente se estabiliza y no
experimenta la muerte. (61)

Si uno no estd adentrado en el Amor del Sefior, no prueba de Su Esencia ni conoce la Palabra del Shabd del Guru,
y por ende es consumido por su fuego interior. No preserva su semen y su semilla y si no canta el Shabd, y no medita
en el Verdadero Sefior, la respiracion no se regula de forma adecuada.

Pero quien pronuncia el Mensaje Inefable de Dios y mantiene a su mente meditativa en balance, entonces, dice
Nanak, alcanza al Sefior, el Alma Suprema. (62)

Uno estd adentrado en el Amor de Dios por la Gracia del Guru, bebe del Néctar y se sumerge en la Verdad. Es
reflejado por el Guru y apaga su fuego interior, y probando el Néctar goza del Extasis de la Paz. Alabando al Sefior
Verdadero, el Gurmukj logra cruzar el rio de la vida.

Oh, dice Nanak, después de una profunda meditacion uno alcanza este conocimiento. (63)

Dijeron los Yoguis: ;En donde habita esta mente elefante? ; Donde reside la respiracion vital? ;En donde habita el
Shabd con el que las divagaciones de la mente cesan?

Dijo el Guru, cuando Dios es Misericordioso, nos conduce al Guru y la mente se contiene en ella misma. Si,
cuando uno consume su propio ego, se vuelve inmaculado y cesan las divagaciones de la mente hacia lo externo.

Dijeron los Yoguis: ;Cémo puede uno conocer la Causa Primordial, como puede conocer su ser, como es que el sol
entra en la casa de la luna?

Dijo el Guru, cuando el Gurmukj elimina su ego interno, entonces, dice Nanak, el sol penetra naturalmente en la
casa de la luna. (64)

Cuando la mente se calma y estabiliza, habita en el corazon, y asi el Gurmukj comprende la Esencia, la Fuente de
todo. La Luz estd posada en el hogar del ombligo y ahi el Gurmukj busca y encuentra la Esencia de la Realidad.

Este Shabd compenetra el nicleo del ser, profundo en su propio hogar; la Luz del Shabd prevalece en los tres mundos.
La afioranza por el Sefior Verdadero consumird tu dolor, y a través del Sefior Verdadero, encontrards la Liberacion. El
Gurmukj conoce la Inefable Melodia Celestial del Bani, escasos en verdad son los que lo comprenden. Dice Nanak, quien
habla la Verdad estard tefiido con el Color de la Verdad, el Cudl nunca se desvanecerd.  (65)
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ya ih hirda de na joti ta-o man kethe rahta.

nabh kamal asthambh na joto ta pavan kavan ghar sahta.
rup na joto rekj na ka-i ta sabad kaja liv la-i.

rakat bind ki marji na joti mit kimat naji pa-i.

varan bhek] asrup na yapi ki-o kar yapas sacha.

Nanak nam rate beragi ib tab sacho sacha. ll66ll

hirda de na joti a-oDhu ta-o0 man sunn raje beragi.

nabh kamal asthambh na joto ta niy ghar basta-o pavan
anragi.

rup na rekj-i-a yat na joti ta-o akulin rahta-o sabad so sar.
ga-un gagan yab tabeh na jota-o taribhavan yot ape
nirankar.

Pagina 946

varan bhekj asrup so eko eko sabad vidani.

sach bina sucha ko naji Nanak akath kajani. 167l

kit kit biDh yag upye purkja kit kit dukj binas ya-i.
ha-ume vich yag upye purkja nam visri-e dukj pa-i.
gurmukj jove so gi-an tat bichare ja-ume sabad yala-e.
tan man nirmal nirmal bani sache raje sama-e.

name nam raje beragi sach rakji-a ur Dhare.

Nanak bin nave yog kade na jove dekjhu ride bichare. ll68]I
gurmukj sach sabad bichare ko-e.

gurmuk]j sach bani pargat jo-e.

gurmukj man bjiye virla buyhe ko-e.

gurmukj niy ghar vasa jo-e.

gurmukj yogi yugat pachhane.

gurmukj Nanak eko yane. l69ll

bin satgur seve yog na jo-i.

bin satgur bhete mukat na ko-i.

bin satgur bhete nam pa-i-a na ya-e.

bin satgur bhete maja dukj pa-e.

bin satgur bhete maja garab gubar.

Nanak bin gur mu-a yanam jar. 70l

gurmukj man yita ja-ume mar.

gurmuk]j sach rakji-a ur Dhar.

gurmukj yag yita yamkal mar bidar.

gurmuk] dargeh na ave jar.

gurmukj mel mila-e so yane.

Nanak gurmukj sabad pachhane. II711l

sabde ka niberja sun tu a-oDhu bin nave yog na jo-1.
name rate an-din mate name te sukj jo-i.

name hi te sabh pargat jove name soyhi pa-i.

bin nave bhek]j karaji bajutere sache ap kju-a-i.
satgur te nam pa-i-e a-oDhu yog yugat ta jo-1.

kar bicjar man dekjhu Nanak bin nave mukat na jo-i. II72Il
teri gat mit tuhe yaneh ki-a ko akj vakjane.

tu ape gupta ape pargat ape sabh rang mane.

saDhik siDh guru bajo chele kjoyat fireh furmane.
mageh nam pa-e ih bjikji-a tere darsan ka-o kurbane.
abjinasi parabh kjel racha-i-a gurmukj soyhi jo-i.
Nanak sabh yug ape varte duya avar na ko-i. [I73I[1l

Dijeron los Yoguis, cuando aun el cuerpo y el corazon no existian, ;donde estaba la mente? Si, cuando el loto del
ombligo no soportaba la respiracion, ;donde estaba la respiracion entonces? Cudndo no existia forma alguna, ;cémo
alguien podia enfocarse amorosamente en el Shabd? ;Cudndo ha existido un recinto que no haya sido construido del
esperma y del 6vulo?, ;Cémo podria uno evaluar al Ser Supremo? Si Dios no tiene color, ni forma, ni vestimenta,
(como puede ser identificado con la Verdad?

Dijo el Guru, quienes estdn entonados en el Naam, en el Nombre del Sefior, viven sin apegos y conocian al Sefior
asi como Lo conocen ahora. (66)

Cuando no habia ni cuerpo ni corazén humano, oh, Yogui ermitafio, la Mente habitaba desapegada en el Sefior
Absoluto. Cuando el loto del ombligo no soportaba el aire vital, habitaba entonces dentro de si mismo, adentrado en
el Amor del Sefior. Cuando no habia forma, ni signo, ni individualizacion, entonces el Shabd, en su Esencia, habitaba
en el Dios Absoluto.

Cuando no existia ni la tierra, ni el cielo, entonces la Luz del Sefior Absoluto prevalecia en todos los tres
mundos. P. 946.

Si, todas las distinciones, todas las formas, habitaban entonces en el Sefor, el Shabd estaba contenido en el Uno, en
el Maravilloso Sefior. Sin el Nombre Verdadero, nadie se vuelve puro; oh, dice Nanak, este es el Inefable Discurso.

(67)

Dijeron los Yoguis: ;Como llega el mundo a manifestarse? ;Como se vuelve a sumergir en su Fuente, terminando
asi todo dolor?

Dijo el Guru, en el egoismo el mundo fue creado, oh hombre, olvidando el Naam, sufre y muere. Quien se
vuelve Gurmukj medita en la Esencia de la Sabiduria Espiritual. A través del Shabd, logra quemar y consumir su
egoismo. Su cuerpo y mente se vuelven inmaculados, a través del Bani Inmaculado de la Palabra, permanece absorto
en la Verdad. A través del Naam, el Nombre del Sefior, se conserva desapegado, y enaltece al Nombre Verdadero en
su corazon. Oh, dice Nanak, sin el Nombre, el Estado de Yoga nunca serd obtenido, pondera esto en tu corazon y
entenderas. (68)

El Gurmukj es aquel que recita la Verdadera Palabra del Shabd. El Verdadero Bani, le es revelado al Gurmukj. La
mente del Gurmukj estd empapada con el Amor del Sefior, pero extraordinario es aquél que conoce esto, el Gurmukj
habita en el hogar del ser, en lo profundo de su interior. Asi el Gurmukj comprende el Sendero del Yoga, oh, dice
Nanak, el Gurmukj conoce al Sefior Absoluto. (69)

Sin servir al Guru Verdadero, uno no logra el Estado de Yoga; sin encontrar al Verdadero Guru, uno no es liberado,
sin el Verdadero Guru, el Naam no serd encontrado. Sin el Guru Verdadero uno sufre terrible dolor. Sin el Verdadero
Guru, solo existe el pozo profundo del orgullo egoista. Oh, dice Nanak, sin el Verdadero Guru, uno muere, perdiendo
la oportunidad en esta vida. (70)

El Gurmukj conquista su mente controlando su ego. El Gurmukj enaltece la Verdad en su corazon. El Gurmukj conquista
el mundo y vence a Yama, el mensajero de la muerte. El Gurmukj no pierde en la Corte del Sefior. El Gurmukj es unido en
Dios y solo €l lo sabe, oh dice Nanak, el Gurmukj comprende la Palabra del Shabd. (71)

Esta es la Esencia del Shabd; escuchen, oh ermitafios y Yoguis, sin el Nombre no hay Yoga. Quienes permanecen
apegados al Nombre, se conservan embebidos noche y dia. A través del Nombre, encuentran la Paz. Mediante el
Nombre todo es revelado, mediante el Nombre el entendimiento es obtenido. Sin el Nombre la gente usa vestimentas
religiosas, pues el Sefior Mismo es Quien les crea confusion. El Nombre es obtenido sdlo del Verdadero Guru, oh
ermitafio, y asi el Sendero del Yoga es encontrado. Medita en esto en tu mente y ve; oh, dice Nanak, sin el Nombre, no
hay Liberacion. (72)

Oh Dios, Tu solamente conoces Tu Estado y Tu Mismo Te revelas y gozas de todos los placeres. Los buscadores,
los Sidhas, los miles de gurus y discipulos, vagan por todas partes en Tu Busqueda, todo de acuerdo a Tu Voluntad.
Ellos ruegan por Tu Nombre y Tt los bendices con Ello; oh, me postro en Reverencia y sacrificio ante la Visién de tu
Darshan.

El Sefior Eterno e Imperecedero ha instalado Su Obra y el Gurmukj la comprende, oh, dice Nanak, El extiende Su
Ser a través de las épocas y no hay nadie mds que El. (73-1)
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